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explora el amor el deseo y la intensidad de la vida en este libro gabriel rol6n echa
anclas en las aguas profundas de la pasion esa fuerza primitiva que grita en nosotros
desde el principio de los tiempos y nos lleva a un limite en el que la distancia entre el
placer y el dolor es nada mas que una respiracion un territorio habitado por dioses y

demonios por héroes épicos que han dado batallas antoldgicas y esos otros cotidianos y
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de a pie héroes an6nimos que dan pelea poniendo en juego su piel con la misma
intensidad con el mismo arrebato mitos e historias hombres y dioses que caminan de la
mano por ese borde en el que la razdn trastabilla y pierde sus herramientas para
explicar el mundo y es ahi entonces donde el precio de la pasién recurre a la mitologia
la literatura la musica el cine y como no al consultorio del analista para llevar algo de
luz a la penumbra de ese abismo que nos atrae de manera irresistible el amor el
desamor la soledad la desesperacion el deseo la angustia los celos el duelo el éxito el
fracaso y la felicidad se cruzan en este breve ensayo nocturno en el que gabriel rolén
encuentra una vez mas ese tono ajustado preciso siempre certero para decirnos que

cielo e infierno estdn muy cerca pero que entre ellos hay toda una vida para sentir

hoy siete libros después de nuestro primer contacto con los lectores elijo darle a
encuentros su version definitiva g r no es cierto que el amor todo lo puede no es cierto
que el que ama no puede engafiar no es cierto que a la relacién amorosa no haya que
ponerle condiciones no es cierto que el amor y el deseo vayan siempre de la mano pero
decir que todo esto no es cierto no implica que sea imposible escribia gabriel rolon en
el epilogo de la version original de este libro en 2012 el amor si encuentros se metié de
lleno en los pliegues de un tema tan antiguo como la humanidad y sali6 airoso de la
tormenta en el afo de su lanzamiento méas de ciento cincuenta mil lectores eligieron
apostar por la aventura e hicieron de este libro el mas vendido del afio en la argentina
por sus péaginas desfilan los celos y el deseo la infidelidad la pareja y la sexualidad las
relaciones entre padres e hijos el enamoramiento y la ilusion de lo eterno este lado b
del amor cuestion6 sin miramientos los lugares comunes y decires cotidianos que mas
de una vez nos precipitan con su vértigo hacia la angustia el dolor y la desilusion hoy
cuatro aflos mas tarde quienes lo hayan leido no s6lo encontrardn en esta version
definitiva y aumentada un desarrollo mucho mas acabado de la teoria vertida en la obra
inicial sino también un caso clinico inédito y un nuevo capitulo dedicado a los
conceptos de necesidad demanda y deseo pero mds que nunca descubrirdn intacta y
sostenida la lacida y aguda mirada de gabriel rolon alguien que hizo y hace de
encuentros un libro fundamental y un material indispensable para entender que a pesar

de sus asperezas el amor sigue siendo el motor mds importante de nuestra vida

mas all4 de sus dificultades el amor es el motor mas importante de la vida en contra de
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lo esperable y esperado de un libro sobre el amor encuentros se mete de lleno en los
pliegues de un tema tan viejo como la humanidad por sus margenes mds asperos los
celos y el deseo la infidelidad la pareja y la sexualidad las relaciones entre padres e
hijos el enamoramiento y la ilusién vana de lo eterno asi este lado b del amor cuestiona
esos lugares comunes que atraviesan el decir cotidiano y que més de una vez nos hacen
tomar decisiones equivocadas que nos precipitan hacia la angustia el dolor y la
desilusion sin embargo lejos de una postura cinica o sombria la siempre licida y aguda
mirada de gabriel rol6n arroja luz y hace de encuentros fruto de un ida y vuelta cara a
cara entre el autor y sus lectores en una serie de charlas un material indispensable para
entender que a pesar de sus asperezas el amor es sin lugar a dudas el motor mas

importante de la vida

las historias contadas en este libro son parte del bagaje de mi préctica clinica a lo largo
de mi trayectoria profesional hablaré de algunos casos que he observado en los
diferentes lugares en que he trabajado tanto en mi practica privada como en la practica
institucional la finalidad de este libro es manifestar 1o mas fiel posible como se suscita
un dialogo terapéutico y abordar algunas ideas erréneas que lamentablemente se han
formado con respecto a la psicoterapia por ejemplo pensar que se trata de una charla de
café o que ir al psiclogo es cosa de locos de esta manera se pretende plasmar el tipo
de didlogo expresar lo que como terapeutas no decimos nunca en palabras dentro de

consulta y lo que el paciente dice sin darse cuenta

a veces es refugio otras exilio con sus luces y sombras con sus imperativos de
bienestar que no dan respiro el mundo que nos toca en suerte vivir hace de la soledad
un padecimiento la viste con las ropas de un dolor indeseado del que es necesario huir
para quitarle de esa manera su dimension més importante la condicion de transito tan
inevitable como necesario sin embargo en el simulacro de compafiia permanente hay
veces en las que se hace un silencio que nos invita a desoir ese rumor para que
escuchemos una voz que nos habla desde un lugar distinto esa es la voz que rescata
gabriel rolon en su nuevo libro un trabajo que como es ya habitual en uno de los
pensadores argentinos mas destacados de las tltimas décadas recurre al psicoanélisis a
la filosofia y al arte para poner en duda lo dado por hecho asi de la mano de los

invitados de siempre y de nuevas visitas que llegan a estas paginas de kakfa a byron
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pasando por atahualpa yupanqui mary shelley melanie klein victor frankl gustav
mahler cynthia wila gabriel garcia marquez y donald winnicott entre otras recupera
para la soledad su peso especifico y es ahi entonces que la soledad se vuelve un libro
orgdnico e imprescindible porque con una prosa ajustada y precisa aguda y a la vez
amable rolon nos invita a repensar la soledad como una experiencia a veces sufriente
otras algo mas placida pero siempre vital ineludible lejos de la emocidn y su urgencia

mas cerca de su naturaleza inexorablemente humana

el arte de escuchar el deseo como imposible y como quimera como fin y también como
imperativo la idea de la felicidad nos interpela mds que nunca en los tiempos que
corren como ser felices esa sentencia que nos sobrevuela como mandato del mundo
moderno se impuso para encandilarnos y hacernos perder de vista aquella que deberia
ser la pregunta nodal qué es la felicidad en su nuevo libro gabriel rolén nos propone
desandar el camino desarticular lugares comunes y preconceptos para poner en
evidencia qué se esconde mads all4 de esa ilusién que se vende como panacea y no es
mds que una trampa entre el psicoandlisis y el arte entre la filosofia y la literatura
despliega entonces su hoja de ruta un mapa de lecturas que van de la mitologia cldsica
a byung chul han pasando por freud lacan borges nietzsche schopenhauer einstein
alejandro dolina ana frank bertrand russell y comte sponville entre muchas otras una
vez mds como en sus trabajos anteriores y fiel a ese estilo que lo llevé a ser uno de los
autores mas leidos de las ultimas décadas rolon nos invita a pensar a contrapelo de las
modas ligeras y es ahi en esa zona incOmoda y a la vez anhelante de vida donde la

felicidad se vuelve un ensayo indispensable licido humano

un viaje hacia el amor responsable y herramientas que cambiardn tu manera de
vincularte para siempre experimentar un amor responsable implica mucho mas de lo
que suponemos depende de nosotros de hacernos cargo de nuestras elecciones desde
qué emociones lo hacemos y a cudntos desafios internos debemos exponernos antes de
embarcarnos en la que quizds sea la més relevante de las experiencias humanas amor
ni amo ni esclavo nos propone una reflexion consciente confrontar las complejidades
de los vinculos amorosos y cuestionar nuestras creencias mds arraigadas qué nos
impulsa a amar qué emociones nos guian en el camino del amor responsable a través

de relatos convertidos en enriquecedoras sesiones y de ejercicios practicos roberto
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rossi nos invita a revelar nuestros deseos mds auténticos para crecer como individuos y
a repensar nuestra concepcion del amor y sus diversas manifestaciones ademas hay
aqui herramientas para fomentar la comunicacion efectiva establecer limites saludables
y nutrir la empatia con un enfoque valiente y auténtico esta es una guia esencial para
quienes desean transformar sus relaciones y construir conexiones mas profundas y

significativas

se houver a op¢ao de ser feliz nunca serd sem um pouco de tristeza sem um pouco de
auséncia sem um pouco de dor sem certa solidao e sem faltas se alguma felicidade é
possivel € preciso aceitar que serd uma felicidade imperfeita de filésofos da
antiguidade a pensadores da contemporaneidade muito jd se escreveu sobre a
felicidade platdo epicuro kant nietzsche freud lacan byung chul han cada pensador
deixou sua marca nessa busca sem resposta definitiva em a felicidade para além da
ilusdo o psicanalista e escritor argentino gabriel rolén retoma essa tradi¢do e questiona
os discursos atuais que vendem a ideia de uma vida plena e sem dor no lugar de
promessas faceis traz um olhar lacido sobre a experiéncia humana viver € lidar com a
falta com a imperfeicdo e com o sofrimento inevitdvel sem que isso nos prive de
instantes de plenitude unindo escuta psicanalitica a delicadeza de escritor vemos o
autor entrelacar filosofia literatura e casos reais de consultorio para mostrar que
felicidade e dor ndo sdo necessariamente inimigas e que talvez seja preciso aceitar a
fragilidade da vida para se aproximar de uma felicidade possivel como todo bom
ensaista rolon ndo define termos absolutos convidando o leitor a pensar em termos

relativos e desvendar a propria nocado de felicidade

cada pédgina un espejo de tus emociones en el afio 2009 gabriel rolén publicaba su
segundo libro después del éxito rotundo y casi sin precedentes de historias de divan
llegaba a las librerias palabras cruzadas para reconfirmar el lugar central de su autor en
la industria editorial de los Gltimos veinte afios en la argentina pero también y en esto
marca un verdadero hito terminaba de consolidar un vinculo inédito hasta ese
momento entre el psicoandlisis y un publico lector cada vez méds numeroso y no era
para menos en ese camino que el libro proponia propone en ese transito desde el dolor
hacia la verdad los casos narrados dejaban honda su huella en quienes se atrevian al

desafio la angustia los miedos la sexualidad el amor y el desamor las adicciones y la
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soledad se dan cita en un viaje que paciente y psicoanalista emprenden juntos una
travesia las mds de las veces dolorosa si pero que una vez cumplida se vive como
transformadora poderosa irreductiblemente humana en esta edicion definitiva y
revisada que incluye un caso nuevo rolén se lee a si mismo se anima a interpelar ese
reflejo que le devuelve un espejo anclado en una sociedad otra en la que los debates
por las politicas de género la legalidad del consumo de marihuana y los usos
disruptivos de la lengua de un idioma entre otras cosas no tenian ni la visibilidad ni el
peso especifico que tienen hoy y es ahi en ese gesto genuino tan franco y veraz hacia
los lectores los de entonces los de ahora en donde el autor hace que palabras cruzadas

se vuelva una vez més un libro vital orgdnico indispensable

hace poco més de diez afos gabriel rolén publicaba su segundo libro después del éxito
rotundo y casi sin precedentes de historias de divdn palabras cruzadas llegaba a las
librerias para reconfirmar el lugar central de su autor en la industria editorial de los
ultimos veinte afios en la argentina pero también y en esto marca un verdadero hito
terminaba de consolidar un vinculo inédito hasta ese momento entre el psicoandlisis y
un publico lector cada vez mds numeroso y no era para menos en ese camino que el
libro proponia propone en ese transito desde el dolor hacia la verdad los casos narrados
dejaban honda su huella en quienes se atrevian al desafio la angustia los miedos la
sexualidad el amor y el desamor las adicciones y la soledad se dan cita en un viaje que
paciente y psicoanalista emprenden juntos una travesia las mds de las veces dolorosa si
pero que una vez cumplida se vive como transformadora poderosa irreductiblemente
humana en esta edicion definitiva y revisada que incluye un caso nuevo rolon se lee a
si mismo se anima a interpelar ese reflejo que le devuelve un espejo anclado hace mas
de una década en una sociedad otra en la que los debates por las politicas de género la
legalidad del consumo de marihuana y los usos disruptivos de la lengua de un idioma
entre otras cosas no tenian ni la visibilidad ni el peso especifico que tienen hoy y es ahi
en ese gesto genuino tan franco y veraz hacia los lectores los de entonces los de ahora
en donde el autor hace que palabras cruzadas se vuelva una vez més un libro vital

orgénico indispensable

Este no es un libro escrito exclusivamente para psic6logos sino para todo aquel que se

interese en el dolor y en la posibilidad de superarlo sus protagonistas no han sido el
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fruto de un capricho literario sino que los he visto desgarrarse reir llorar frustrarse y
enojarse en mi consultorio escribe el licenciado gabriel rolon en el prélogo de esta
manera los ocho relatos de vida que componen este libro estdn basados en casos reales
en sesiones en las que analista y paciente llegan a un acuerdo para encarar juntos el
camino que lleva a la verdad como unico instrumento para destrabar el dolor celos
anorgasmia duelos infidelidad culpa son algunos de los temas sobre los que gabriel

rolon despliega su personal manera de entender el psicoandlisis

diez relatos de vida historias de divdn gabriel rolén este no es un libro escrito
exclusivamente para psicologos sino para todo aquel que se interese en el dolor y en la
posibilidad de superarlo sus protagonistas no han sido el fruto de un capricho literario
sino que los he visto desgarrarse reir llorar frustrarse y enojarse en mi consultorio
semana tras semana escribe el licenciado gabriel rolon en el prélogo de historias de
divan de esta manera los ocho relatos de vida que componen este libro estdn basados
en casos reales en sesiones en las que analista y paciente llegan a un acuerdo para
encarar juntos uno de los caminos mas duros el que lleva a la verdad como tnico
instrumento para destrabar el dolor celos anorgasmia duelos infidelidad culpa todos
sentimientos y sensaciones tan a flor de piel en estos tiempos modernos son algunos de
los temas sobre los que gabriel rolon reconocido también por su participacion en
programas de radio y television despliega su personal manera de entender el
psicoandlisis una dindmica que presta su oido atento y humano a historias que van de
la risa al llanto y de la pena a la alegria sin perder nunca su rumbo integro en un libro

indispensable

pablo rouviot um reconhecido psicanalista € um homem taciturno e solitirio uma
jovem de 27 anos faz para ele um estranho pedido seu pai um poderoso empresario foi
encontrado morto proximo a sua casa € seu irmao um jovem com graves problemas
psicoldgicos € o principal suspeito do crime paula precisa de ajuda para provar que seu
irmao € incapaz de compreender seus atos mas antes de aceitar o caso pablo decide
averiguar o que aconteceu e desvenda uma trama onde nada € o que parece encontrar a

verdade por mais perigosa que seja vira a sua obsessao
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